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“Eduquem os meninos

e não será preciso

castigar os homens”

www.agingabrasil.com.br

             (12) 3022 2300

O Body Balance, uma
mistura de Tai Chi, Yoga
e Pilates é a novidade

que a academia
Ophicina do Corpo, de

Rosane Almeida,
oferece para aqueles
querem uma atividade

física diferenciada.
 A modalidade faz

parte do Body System.
Boa para todas a idades.

Informações
(12) 3622.1407
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Edir Rodrigues e Tamara
Amaral no lançamento da
coleção outono / inverno

2008 da Paola H / M
no Taubaté Shopping.

Marcelo Hespanã foi
parabenizar a bela

Amábile Cursino por
mais uma aninho

de vida

Paola Rodrigues Kalaf (C), com Glendi
Florenzano (E) e Marta de Oliveira na animada e

simpática reunião de lançamento da nova coleção
outono / inverno 2008 de sua loja Paola H/ M.

Emerson Audi Kalaf foi
conferi as novidades da
coleção outono / inverno
2008 da loja Paola H / M,
no Taubaté Shopping, que
ofereceu vinho e quitutes

para os convidados.

Andrea Santinho ,
da Blue Marine

Meetings &
Conventions ,

empresa
responsável pela
organização da

Construvale ,  maior
feira de negócios

imobi l iár ios da
região , que

acontece em agosto
em São José dos

Campos.

Paulo Galli, superintendente da Caixa
Econômica Federal, no lançamento

da Construvale, na Câmara Municipal
de São José dos Campos.

Para quem quer estar por dentro dos
eventos de cunho artístico e cultural
que acontecem em todo o Vale do

Paraíba e Litoral Norte de São Paulo a
dica é a comunidade eletrônica Arte

Cultura Vale do Paraíba. Para
participar  acesse

http://www.grupos.com.br/group/
arteculturavaledoparaiba

Amanhã, dia 27, a Câmara de Taubaté
entrega o Título de Cidadania

Taubateana ao Prof. Danilo Santos
Miranda, Diretor Regional do Sesc no

Estado de São Paulo.

Últ imos dias para part ic ipar da 1ª Semana de
Arte do Vale do Paraíba ,  no Senac Taubaté .

Promovida pela Associação Artística
Cultural Oswaldo Goeldi  o evento conta com

a part icipação de nomes importantes como
Luzia Portinari , Paulo Vergolino, Antonio
Fernando Costella , Ana Cortazzio , Laerte
Agnell i  e  Galina Sheetikoff,  com ciclos de

palestras e demonstrações de técnicas como
aquarela, pastel,  óleo, acrí l ica.

 Informações e reservas (12) 9112.5097.

O Gávea Hotel ,
Taubaté, apresenta

nesse sábado, dia 29,
a comédia Por Trás

dos Sutiãs, com Beto
Camargo  e

Alessandro Bertholi .
Às 21h, na sala
Monteiro Lobato.

Grátis .  Informações
e reservas

(12) 3633.5966.

Sábado, d ia 29,  o DJ
Marcelo Boto

promove uma super
festa no Paineiras

Country Club ,
Pindamonhangaba:

Saturday Night
Fever .  Os maiores
sucessos dos anos
70 e 80 lembrados
com muito est i lo.

Imperdível.
Informações

(12) 9179.6392. 

Continuam abertas as inscrições para o VI
Torneio da Viola de Taubaté – Homenagem

ao Trabalhador . Nesta sexta edição serão
premiados  Música Raiz (dupla ou tr io),

Música Jovem Sertaneja (dupla ou tr io) e
Individual adulto e infant i l .  A el iminatória do

torneio acontecerá no dia 27 de abri l  e a f inal
no dia 04 de maio. Os interessados deverão

fazer suas inscrições na Área de Cultura  da
prefeitural.  Mais informações no si te
www.visitetaubate.com.br  ou pelos
telefones (12) 3621.6040  e 3622.8808.

No próximo dia 8 de
abril ,  a Geração

Futuro - Corretora
de Valores promove
a palestra Mercado

Acionário, sobre
investimento em

ações. Na
Sociedade Hípica de

Guaratinguetá.
Informações e
reservas (12)
3133.1549 ou

(11) 2137.8885.

Disco

Mulher

Atenção foliões, Ivete
Sangalo  vem aí!

Confirmado o show da
“arrasa quarteirão”

para dia 10 de maio,
no Esporte Clube

Taubaté.

Atenção fashionistas
de plantão. Em breve

Taubaté recebe o
primeiro outlet da

cidade.  Grifes com
até 70% de desconto!

V a i  a t é  d i a  3 0 ,  d o m i n g o ,  a  e x p o s i ç ã o
f o t o g r á f i c a  Ta u b a t é  e  s u a s  M u l h e r e s .
M a i s  d e  c e m  f o t o g r a f i a s  i l u s t r a m  a
expos i ção  que  con ta  com fo tos  de  Ce l l y
C a m p e l l o ,  c a n t o r a  t a u b a t e a n a  d e
p ro jeção  nac iona l ,  Jud i th  Maze l l a  Moura ,
p r i m e i r a  m u l h e r  a  s e r  e l e i t a  c o m o
v e r e a d o r a  d a  c i d a d e ,  c h e g a n d o  a t é  a
a t u a l i d a d e  c o m  n o m e s  c o m o  L u c i l a
J u n q u e i r a  B a r b o s a ,  p r i m e i r a  r e i t o r a  d a
Un ivers idade de  Taubaté  e  Luc iana F lo res
P e i x o t o ,  p r i m e r a - d a m a  d a  c i d a d e .  N a
D iv i são  de  Museus ,  Pa t r imôn io  e  A rqu i vo
H is tó r i co .  A ven ida  Tome  Po r tes  De l  Rey,
9 2 5 ,  J d .  A n a  E m í l i a .  E n t r a d a  f r a n c a .
Informações e reservas (12 ) 3621.6040.

Mulher  em foco

A massoterapeuta Erika
A m e r i c a n o  e s t á  c o m
muitas novidades. Além
da  Massagem Es té t i ca
Terapêutica e do Shiatsu,
e l a  a g o r a  o f e r e c e
D r e n a g e m  L i n f á t i c a
Manua l ,  um método de
massagem que tem como
o b j e t i v o  f a v o r e c e r  a
el iminação de l íquidos e
t o x i n a s  q u e  e s t ã o  e m
excesso em nosso corpo.
M u i t o  e f i c a z  c o n t r a
celul i te.  Ér ika atende na
S a l a  d e  E s t é t i c a  d a
academia Eliane Indiane.
I n f o r m a ç õ e s  ( 1 2 )
3632.0389 e 9153.1379.

C o m e ç a  n e s s e  s á b a d o ,  d i a  2 9 ,  o  c u r s o
Alimentos Orgânicos – conceito,  qual idade
e segurança ,  que  o  Senac  Taubaté  p romove
até  d ia  19  de  abr i l .  O  consumo de  a l imentos
orgân icos  no  Bras i l  vem c rescendo mu i to ,  o
q u e  m o s t r a  a  b u s c a  p o r  u m a  a l i m e n t a ç ã o
mais  saudáve l  e  sem agro tóx icos .  O curso  é
vo l tado  a  técn icos ,  g raduandos  e  g raduados
n a s  á r e a s  d e  n u t r i ç ã o ,  a g r o n o m i a ,
e n g e n h a r i a  d e  a l i m e n t o s ,  e n t r e  o u t r a s  d e
a l imentos  ou  saúde.  A metodo log ia  ado tada
inc lu i  p ropos ição  de  p rob lemas,  d iscussões
e m  g r u p o ,  v i v ê n c i a s ,  p e s q u i s a s  e
s i m u l a ç õ e s .  I n f o r m a ç õ e s  ( 1 2 )  2 1 2 5 . 6 0 9 9 .

O tr iat let a Alessandro Pimentel  conquistou a
medalha de prata durante a pr imeira etapa do
Troféu Brasi l  de Tr iathlon ,  categor ia el i te 30 /
3 9  a n o s .   A  p r o v a  f o i  d i s p u t a  n o  ú l t i m o
domingo,  16,  na c idade de Santos.   Mesmo
d e b a i x o  d e  f o r t e  c h u v a  e  c o m  c â i m b r a s ,
P imen te l  t e rm inou  o  pe rcu rso  de  1 ,5km de
natação,  40 km de c ic l ismo e 10 km de corr ida
e m  2 h  0 8 m i n  e  3 5  s e g .  P a r a b é n s !


